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Objectivo

O objectivo do curso é formar facilitadores em terapia sistémica fenomenoldgica integrativa e
proporcionar o acesso a estas técnicas e conhecimentos, a nivel de especializagao. Na formagao o
aluno ira aprendera e vivenciara a técnica através de exercicios praticos e no atendimento de
casos. Tera a oportunidade de ampliar os conhecimentos através da partilha, do estudo e vivéncia

de casos praticos.

Técnicas Integrativas

O curso desenvolve o conceito das Constelagoes Sistémicas, destacando técnicas integrativas
juntamente com varios elementos que propiciam um trabalho criativo e inovador, considerando:

- A forma classica das Constelagoes Familiares segundo Bert Hellinger

- Aplicagao da Traumaterapia

- Aplicagao de Elementos e Arquétipos da Cultura Afro-brasileira

- O Trabalho através do Canto

- O Trabalho através de Simbolos e Movimentos Corporais



- O Trabalho Xamanico

- Didlogo Sistémico — trabalhando com figuras e folhas

- Constelacdoes Sistémicas Visuais e PNL

Terapia do Trauma

Através do trauma nos perdemos ou afastamo-nos muitas vezes de uma ou de varias partes de
nés mesmos. Por exemplo: a forga, a confianga, a expressao das nossas emogoes e dos nossos
sentimentos. Com as Constelagoes liberamos o bloqueio energético que o TRAUMA criou e

reintegramos as partes perdidas. Dessa forma, nos tornamos mais integros.

Canto

Nas comunidades tradicionais, o som é considerado como uma expressao muito poderosa da
esséncia das coisas. O canto é a energia de uma histéria ou de um objecto que se manifesta
através do som. Quando se canta durante as Constelagoes, geralmente isso ajuda o cliente a
liberar os bloqueios e os pontos de desequilibrio corporal, mesmo sem compreender as palavras
que as vezes sio pronunciadas em outro idioma. E a energia presente na misica que age

produzindo o efeito libertador.

Movimento Corporal

De acordo com certas posigoes corporais e com as maos, € possivel provocar uma mudanga nos
centros de energia das pessoas, e dessa forma liberamos os bloqueios.

Perceber estas « dinamicas sistémicas» e o seu resultado, € similar ao ascender de uma luz durante
um instante, nos lugares até entio obscuros e portanto verdadeiramente nossos. Este trabalho
sistémico é profundo e nos fortalece. Embora que, para certas pessoas os resultados sejam

imediatos, os efeitos podem demorar algum tempo para se desenvolverem plenamente.

Programa

* TSFI — Terapia Sistémica Fenomenoldgica Integrativa

e .

Parte tedrica :
- Apresentagdo da TSFI* em comparagio com as Constelagdes
Sistémicas Familiares tradicionais.

- O movimento da alma na TSFI*.

Parte pratica:

- Constelagbes com os participantes do treinamento.

Parte teorica:

- O Xamanismo na TSFI*.

Parte pratica:
- Trabalho individual com alguns participantes do treinamento.

- Constelagoes com os participantes do treinamento.




Parte teorica:
- A musicoterapia na TSFI* (a importancia da cura através do

som e do canto).

Parte pratica:
- Constelagoes com os participantes do treinamento.

- Exercicios baseados na musica e no som.

Parte teorica:
- O movimento da alma e do espirito na TFSI* e nas Constelagdes
Sistémicas Familiares tradicionais.

- Constelagoes com temas colectivos.

Parte pratica:
- Trabalho individual com alguns participantes do treinamento.

- ConstelagSes com os participantes do treinamento.

Parte teorica:
- “Crianca ferida-crianga que fere”.
- O movimento interrompido.

- O trauma. Trabalho com trauma na TSFI*.

Parte pratica:

- Constelagoes sobre movimentos interrompidos.

Parte teorica:
- A utilizacdo das constelacdes na consulta individual: bonecos,

folhas, almofadas, visualizagao.

Parte pratica:
- Constelagoes com os participantes do treinamento (consulta

individual).

T

Médulo 4 ‘

Parte teorica:
- A TSFI* na educagio e na escola.

- Supervisoes.

Parte pratica:

- Constelagoes com todos os participantes.

Modulo 8 fica em aberto para temas que nio foram trabalhados ou

que precisam ser mais trabalhados.

Formadora

Alexandra Caymmi, de origem Suica e bras

ileira, é Psicopedagoga e Psicoterapeuta, formada

em Psicopedagogia na Venezuela e em Somaterapia na Suiga. Especializada em Terapia do Apego

pelo Centro de Apego Evergreen — Colorado/Estados Unidos e Terapia Sistémica Fenomenologica

(Constelagoes Familiares) segundo Bert Hellin

ger, com o professor Dr. Bertold Ulsamer, em

Litzelflih — Suica. Autora do livro: Crianca Ferida, Crianca que Fere — método educativo

especial para pais de criangas com problemas de apego, 2001 (Suica) e 2005 (Brasil). Trabalha com

a Terapia do Apego em conjunto com a Terapia Sistémica Fenomenoldgica, também conhecida

como Constelacoes Familiares.

Requisitos Necessarios



- Ter participado na formagao em constelagoes familiares ou fazer 4 modulos da formagao em
constelagoes familiares durante o periodo de 2009 e 2010;

- ldade minima 25 anos;

- Estar a fazer terapia ou ter passado por um processo terapéutico;

- Entrevista pessoal.

No final da formacdo serdo entregues certificados para os participantes que tiverem

concluido os oito médulos da formacgao.

Datas e Locais

© 30 e 31 de Maio de 2009 - Hotel Riviera

O 25 e 26 de Julho de 2009 - Hotel Saboia

© 26 e 27 de Setembro de 2009 - Torre d’Aguilha
O 05 e 06 de Dezembro de 2009 - Torre d’Aguilha
© 06 e 07 de Fevereiro de 2010 — Local a confirmar.
O 0l e 02 de Maio de 2010 - Local a confirmar

@ 03 e 04 de Julho de 2010 - Local a confirmar

O 25 e 26 de Setembro de 2010 - Local a confirmar
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Investimento
PAGAMENTO UNICO
1.800 € (+ IVA)

PAGAMENTO PARCELADO
165 € (+ IVA) x 12 meses

Organizacdao - Paula Matos
Psicologa, com experiéncia na area de Recursos Humanos e Clinica. Pés-Graduagao em Recursos
Humanos. Psicoterapeuta Corporal em Biossintese. Formagao em Terapia Sistémica Familiar e

Organizacional (método de Bert Hellinger). Trabalha com Constelagoes Familiares desde 1998.



Formadora em Constelagoes Familiares responsavel pela formagao em Portugal em Constelagoes

Familiares e Pedagogia Sistémica.

Coordenacgao - Rita Bagulho

Nasceu em 1966, é mae de um rapaz com |0 anos de idade. Formada em Servigo Social, tem uma
pos graduacao em Psicoterapia Corporal e é facilitadora em Constelagoes Familiares organizado
pelo EspacoPsi. Actualmente da consultas de psicoterapia corporal e de constelagoes familiares
individuais. Facilitadora de grupos terapéuticos. Da aulas de relaxamento e movimento/dancga, de
cariz terapéutico a pessoas com atraso de desenvolvimento intelectual na Quinta-esséncia em
Sintra. E assistente de Paula Matos desde 2003 no EspacoPsi. Faz supervisio desde 2003 na Esséncia
do Ser. Persegue o seu auto-desenvolvimento com Tony Samara e Kira.

TIm.: 91 814 0907 | Email: ritabagulho@quintaessencia.pt

EspacoPsi
Av. Maria da Conceicao, 49 r/c B, 2775-605 Carcavelos
Tel.: 21 457 2414 | TIm.: 93 286 2390

Email: psi@espacopsi.com | Web: www.espacopsi.com
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